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kanpainearen bidez herriko alkarte guztietan euskera
sustatzeko ekintza bereziak antolatu dira. Horreen artean esku artean daukazun

Kirol Gidea; berton kirolari jagokonez jakin beharreko puntu guztiak daukazuz.

Urte birik behin barriztatu egingo dogu, berba eta jarduera barriak txertatuz.

e Begiraleek euskeraz egitea beti kirol jardueretan: entrenamenduetan,
partidetan, aldageletan...

e Kirol jardueren idazkiak (gureak, federazinoenak...) euskeraz be egotea

e Begiraleek euskerearen aldeko jarrera iraunkorra eukitea

o Alkarteak begiraleak motibatzea euskerearen erabileran

¢ Kirol Gidea erabilteko eskatzea

e Erderaz jasoten diran idatzizko komunikazinoak euskeraz bialtzeko eskatu
(Federazinoak, Udala...)

e Erderaz eginez gero, oharpena egitea begiraleei

e Euskaldunak identifikatzea (arbitroak, federazinoko arduradunak...) eta

horreekaz euskeraz egitea

o |kasleakaz / jokalariakaz beti euskeraz egitea

¢ lkasleen / jokalarien euskerearen erabilerea helburu gisa sartzea beren
jardueran

e lkasleek euren artean euskeraz egin dagien animatzea

e Aldagelea be leku garrantzitsua da kirol jardueran. Begiralea hor be egon

euskerea bultzatzen



e Begiraleak guraso euskaldunakaz euskeraz egiten saiatzea

e Kirol Gidan zehaztutakoa betetea

Kirol Patronatoak herriko alkarte eta ikastetxeei kirol jarduerak garatzeko diru
laguntzak emoten deutsez, eta jarduerak gauzatzeko hiru instalazino ipinten dauz
eskura. Horrezaz ganera, kirol arloko hainbat eskuliburu dago behar dauanak

erabilteko.

Bestalde, ikastaroak be eskeintzen jakez alkarte zein herritarrei.

Aita Luis Villasante, z/g
946 257 557 946 257 557

Saskibaloi kantxa

Carlos Gangoiti, 25 - 1

946 270 045 946 258 003

Hainbat kiroletarako kantxea Igeriketea, aerobika, gim jazz-a, just dump-a,
Frontoia mantenimenduko gimnasia, dantza, dantza
Scuasha modernoa, dantza karibearrak,
Rokodromoa psikomotrizidadea, hot cycling-a, gimnasia
Gimnasioa erritmikoa, tai jia, karatea, judoa, kenpokay-a,
Igerilekua aquagyma eta pilatesa.

Solariuma

Sauna finlandiarra

Sauna turkiarra



Beheko Ibarra, z/g
946 257 687 946 257 687

Frontoiak
Futbol zelaia

Errugbi zelaia

Gernika-Lumoko Udalak Geure Berbie Euskeraz kanpainearen bidez, Kkirol
alkarteetan euskerea gehiago erabilitea lortu gura dau, erabiltzaileakaz dagozan

hartu-emonetan zein barrura begira egiten diran komunikazinoetan.

Akordio baten bitartez, Udalak, bere aldetik, alkarteek helburu hori lortu dagien
beharrezkoa dan laguntza teknikoa emoten dau eta, bestetik, alkarteak berba eta
idatzizko komunikazinoetan euskerearen presentzia handitzeko konpromisoa

hartzen dau.

Laguntza honeek emoten dauz Udalak doan:

e |tzulpenak

¢ Inprimaki, txartel, kautxu-zigilu eta bestelako idazkien euskerazko ereduak eta
euskeraz beteten lagunduteko ereduen eskeintza

e Hiztegiak

e Urtean lau aldiz bisita alkartean lagunduteko, azalpenak emoteko, itzulpenak
egiteko, etab

e Prestakuntzea: www.ikasare.net -en bidez kirol terminologia lantzeko ikastaroa

o Alkarteko webgunea ele bietan (euskereari lehentasuna emonaz) ipinteko diru
laguntzea
e Urte osoan laguntzea: telefonoz edo posta elektronikoz eta

martitzenetan Kultur Etxean



Javier Ortuzar Guillemon
607 700 536
gernikafs@gernikafs.com
Zelaieta auzoa, 40-1 (Gautegiz-Arteaga)

www.gernikafs.com

Areto futbola, 1. Nazionala “A” maila. Santanape Kiroldegia erabilten dabe

entrenetako eta jokatzeko. Udako eskola eta txapelketak antolatzen dabez.
Guztira 15 jokalari dira.

Fernando Malaxetxebarria
946 270 201

Kultur Etxea

Arku tiroketea. Udan zehar 12 urtetik gorakoentzat ikastaroak antolatzen dabez

Urbieta Kiroldegian. lIkastetxeetan eta hondartzetan erakustaldiak antolatzen
dabez.



Eduardo Lauzirika Zatika
946 253 296

Aita Luis Villasante, 21-2C

Ehizan eta arrantzan egiteko baimenak ataraten dabez, arrantzan ikasteko

eskolea daukie eta lehiaketak antolatzen dabez.

Jose Antonio Ortuondo / Marcos Larrauri
696 743 271 / 618 848 454
Posta kodea, 91
www.gernikarugby.com

Entrenetako eta jokatzeko Urbieta Kiroldegiko instalazinoak erabilten dabez.
Txapelketak antolatzen dabez herri desberdinen artean. Eskolako mailatik hasita
maila guztiak (alebinak, infantilak, kadeteak, jubenilak, seniorrak). Guztira 90

jokalari dira. Mutilen talde nagusiak Ohorezko B Mailan jokatzen dau.



Asier Lauzirika
629 358 273

Atxondoa auzoa, 9 (Foru)

Errugbia praktikatzen dabe umeakaz eta hainbat ekintza kultural antolatzen dabez
£
(S

Imanol Malaxetxebarria
946 270 201

Foru plaza, 3

www.gernikarugby.com

Errugbia. Lagunarteko eta errugbilari ohien arteko errugbi partidak antolatzen

dabez.

y
(€
Ifaki Ordorika
690 389 242

Futbola, erregionaleko lehenengo maila. Entrenamenduak eta partidak Urbieta

Kiroldegian egiten dira. Guztira 13 jokalari dira.



Jesus Burgos
0033 680 036 136

Lurgorri, 3-2

Futbol entrenamenduak eta partidak Urbieta Kiroldegian egiten dabez. Eskola

mailatik hasita, maila guztiak dagoz. Guztira 119 futbolari daude.

p
-
Igor Zabalandikoetxea
607 252 044

Juan Kaltzada, 71-1A

Futbolean aritzen dira. Eskolarrekin egiten dabe behar. Urbieta kiroldegian

jokatzen dabez partidak.
y
-

Javier Ortuzar
606 854 987

Angel Artola (Pablo Picasso, 2)

www.gernikaclub.com

Entrenamenduak, partidak eta txapelketak Urbieta Kiroldegian egiten dabez.

Horrezaz ganera, entrenamenduetara doazen jokalariek eskolako lanak egiteko



gela eta ordenagailuak daukiez eta laguntza emoten deutsen irakasle bat be

badago. Talde nagusiak 3. mailan jokatzen dau.

Dionisio Gabikaetxeberria
692 715 457

Foru Plaza, 2

Herri kirolen barruan dagozan kirol desbardinen txapelketak antolatzen dabez

(Aizkolari txapelketea, Idi probak, Harrijasotzaile txapelketea...).

Amaia Lezamiz
688 619 180/ 605 702 413

Santanape Kiroldegia

Igeriketaren hastapena eta hobekuntza lantzen dabe. Santanape Kiroldegiko

igerilekua erabilten dabe lan egiteko (eskola mailakoak bakarrik).



Zigor Elgezabal Onaindia
646 702 923

Santanape Kiroldegia

Judoa eta Karatea praktikatzen dabe Santanape Kiroldegiko tatamian. 6 urtetik

gorakoentzat da, eta 90 kirolari dira gitxi gorabehera.

£
-
Fernando Artetxe
946 258 478 / 639 646 723
goizale@goizale.com

Aita Luis Villasante, 5C - 4A

www.goizale,com

Mendira irteerak, ibilaldiak eta mendiagaz lotutako gai desbardinei buruzko

solasaldiak. Nahi dabenak parte hartu daike.



Roman Mestraitua
646 634 495
Uharka auzoa, 10 (Arratzu)

www.gernikaoffroad.com

Motorrakaz loturiko hainbat proba eta lasterketa antolatzen dabez, eta nazional
zein internazional mailan be parte hartzen dabe. Kategoria guztiak dagoz:

alebinak, jubenilak, juniorrak, seniorrak eta nagusiak.

£
(S
Jesus Manuel Madariaga
609 594 499
arkupepilotataldea@yahoo.es

Santanape Kiroldegia

www.arkupe.com

Helburua pelota zaletasuna bultzatzea da. Esku pelota entrenamenduak, partidak
eta txapelketak antolatzen dabez. 6 urtetik gorakoentzako. Erabilten dabezan

Instalazinoak Santanape eta Urbieta Kiroldegiak dira. Guztira 110 kirolari dira.



Gonzalo Beaskoetxea
946 256 139
gjaialai@msn.com

Carlos Gangaoiti, 4-1

Entrenamenduak eta partidak Jai-Alai frontoian egiten dabez eta hainbat

txapelketa be antolatzen dabez.

Alberto Azueta
639 646 722

Posta kutxatila 111

www.gernikaracing.com

Rally-ak antolatzen dabez.



Gerardo Cadina / Marivi Castafiares
639 116 218 / 946 255 386
gernikasaski@gmail.com
Asesoria Torrealday, Carlos Gangoiti, 28

www.gernikasaski.com

Entrenamenduak eta partidak Maloste Kiroldegian egiten dabez. Ume eta
gazteakaz egiten dabe lan eta udako ikastaroak be antolatzen dabez. Maila
guztiak dagoz (kadetea, jubenila, juniorra eta seniorra). Guztira 81 jokalari dira.

Emakumezkoen talde nagusiak Senior 1. maila Nazionalean jokatzen dau.

p
-
Mikel Elgezabal
629 505 135

Euskal Herria, 7-4A

Duatloi, triatloi lasterketa desberdinetan hartzen dabe parte (korrikan, bizikletan

edo/eta igeriketan).



Roberto Flores / César Talegén
656 746 083 / 629 038 463

Euskal Herria, 7-4A

Duatloi, triatloi lasterketa desberdinetan hartzen dabe parte (korrikan, bizikletan
edo/eta igeriketan). Lasterketak eta duatloiak antolatzen dabez (heldu zein

umeentzat). Guztira 52 partaide dira.

e
(€N
Jesus Ruiz Teran
946 253 193

Iparragirre kalea, 62
http://comunidades.kzgunea.net/ciclistagernikesa

Txirrindularitza lehiaketak eta entrenamenduak antolatzen dabez. Guztira 50

txirrindulari dira.



Rafa Figeroa
600 480 270

Santanape Kiroldegia

Urpekaritzea egiten dabe. Udako ikastaroak eta irteerak antolatzen dabez.

Urpekaritzan dagozan titulu desbardinak lortzeko ikastaroak eskeintzen dabez.



no perder comba

velocidad

velocista

prueba de velocidad

absoluto

rama

prestar atencion

aerobico

saludo

pajara

anclaje de reunién

pista al aire libre

deporte al aire libre

camara de aire

entrar de aire

banda

lateral

linea de banda

saque de banda

cadera

lanzamiento de cadera

cambio

linea de cambio

lado fuerte

viento a favor

alpinismo

altimetro

salto de altura

final

aficionado

animal

avituallamiento

puesto de avituallamiento

control antidoping

comité de apelacion

jurado de apelacion

ciruelo

infraccion

antirreglamentario

entrada indebida al
terreno de juego




tiempo reglamentario

colegio de arbitros

area

futbol-sala

torneo de futbol-sala

hockey sala

ejercicio

ejercicios abdominales

agilidad

arco

arco recurvado

respiracion

arnés

rodillo

rodillo para bicicleta
estatica

pase raso

peligro

peligroso

rosa

encina

asistencia

suelta

arce

porteria

linea de area de porteria

linea de porteria

saque de puerta

tiro a gol

refugio

albergue, refugio

portero

linea limitacion portero

jornada de descanso, dia
de descaso

descanso

reposo (dia de)

dedo

zona de defensa

defensa

pase hacia atras

ocasion clara




equipo adversario

campo contrario

rival, contrario

delantero

vehiculo acompariante

examen

proteccion

jaula de proteccion

ponerse a rueda

patrocinador

cinta de escalar

permiso

bano

nulo

salida nula

canasta nula

anular

balén

recuperacion de balon

balén muerto

posesion

perder el balén

quitar el balén

controlar el balén

dominar el balén

pasar el balon

posesion

tiempo de posesion

estilo individual

banda

tensar

abanderado

coquilla

vaselina

bosque

ojo director

dedo del pie

pala inferior

expulsién definitiva

hierba

hockey sobre hierba




Rodilla

Rodillera

de rodillas

negro

benjamin

prebenjamin

verde

apoyo horizontal

apoyo extendido

punto de perno

calentar

calentamiento

ejercicios de
calentamiento

hacer ejercicios de
calentamiento

sala de calentamiento

doscientos metros vallas

equipo local

antebrazo

brazo

apoyo braquial

accion de brazos

estirar brazos

movimiento de brazos

brazalete, brazal

invasion de calle

inhabilitacion a
perpetuidad

expulsion de dos minutos

vivaquear

camino

juveniles de segundo afo

cadetes de segundo afio

alevin de segundo afio

infantil de segundo afno

segunda parte

agilidad

comisario de vuelta

punto de reunion

mate




Margarita

bicicleta

Supervivencia

espalda

viento favorable

lanzamiento por detras

traccion de la espalda

rapido

bloquear

pelea

botar

botar

lanzamiento picado

botar

botiquin

botillero

pecho

braza

carrera de aproximacion

empuje

ensayo de empuje

golpe empujado, push

boca abajo

defensa individual

boca arriba

defender

defensa

accion defensiva

zona de defensa

rebote defensivo

defensa mixta

sistema de defensa

decatlon

tiempo

desvio

descalificacion

desmontar

disco

lanzamiento de disco

distancia

drop

aforo

lanzamiento en rosca




acondicionamiento fisico

estabilidad

Estabilizador

tiempo atmosférico

sol

proteccién solar

arco de caza

viento temporal

este

maillot

élite

apuestas mutuas

espino, endrino

mosquito

nieve

tronco

entrenamiento aerobico

encuentro de
entrenamiento

ensayo

juez, arbitro

saque neutral, bully

seinal de los jueces

fase de construccion

coger impulso (en salto de
longitud)

ataque, atacar

ataque organizado

rebote de ataque

atague en cadena

pierna de ataque

ataque directo

atacante

centro

arbitro central

defensa central

delantero centro

medio centro

linea central

saque de centro

centrocampista

area restringida

abeja




lanzamiento con caida

caida

Radio

coche escoba

pista de ceniza

lanzamiento de revés

rebote

bloqueo del rebote

punto de referencia

premio a la regularidad

record

relevo

zona de transferencia

rendimiento maximo

ritmo

cambio de ritmo

borde, arista

escalada artificial

esqui alpino

modalidad de esqui

esqui nordico

escolta

mano

escuadra

dorso de la mano

derecha, diestro

defensa lateral derecho

defensa derecho

guantes

tija del manillar

golpe de muiieca, flick

expedicion

polea de excéntrica

sprinter

estilo libre

gaza

campo propio

mosca

apoyo

sostener

izquierda, zurdo

defensa lateral izquierdo

ambidiestro




defensa izquierdo

tilo

falta

falta normal

lanzamiento de falta

faltas acumulables

falta personal

falta técnica

federacion

delegado federativo

acceso a la final

flexor

flotador

flotacion

asociacion de futbolistas

cima

trofeo

victoria individual

castano

juvenil

parada

parar

cerezo

cintura

cinturén

flecha

reposaflechas

guia

musculo

soltar musculo

vestuario caballeros

agarrotarse

agarrotamiento

pala superior

gol

ocasion clara de gol

maximo goleador

linea de gol

musgo

cuerpo

actividad fisica

grain

ganar por una rueda




cambio de rueda

funda de rueda

chupar rueda, ir a rueda

cubierta

tiro a palos

tejo

inflador

viento flojo

viento muy duro

aliso

lanzamiento en apoyo

marca

movimiento de piernas

valle

roble

piedra

principiante

iniciacion

arco de iniciacion

nudillo

infantil

pulgada

ala-pivot

ala, extremo, alero

aleta

ave

sur

empufadura, grip

meta

escalera para los jueces
de llegada

agarre

valla

distancia entre las vallas

paso de valla

humedad

canasta triple

area de tres segundos

tercer ala

tercera division

triple

tija

tija del manillar




tubo del sillin

fondo

linea de fondo

1. mate, 2.hundir

amatrillo

pared

hoja

lanzamiento en
proximidad

préxima competicion

fallo

fallar

tiempo muerto

pedir tiempo muerto

expedicion

ruta

anotador

mesa de anotadores

nadar

natacion

natacion sincronizada

nadador

piscina

ascenso

escapado

vision

partido encuentro

impugnacion

insecto

nogal

hormiga

norte

brajula

nalga

ganador

helecho

esqui de fondo

carrera de resistencia

apertura

patin

hockey sobre patines

patinar

salida

salida nula




plataforma de salida

tacos de salida

juez de salida

Salida

finta

finta

esterilla

accidente

punto muerto

diana

fijar el blanco

jornada de vuelta

revertir, vuelta

vuelta, viraje

estrella

sudor

hockey sobre hielo

vestimenta, indumentaria

banco

colocador

lanzar, disparar, tirar

tiro, disparo, lanzamiento

arco de tiro

lanzamiento bajo

lanzamiento clasico

pasillo de tiro

linea de tiro

golpe franco, tiro libre

area de golpe franco

linea de golpe franco

lanzamiento rectificado

lanzador

finta de lanzamiento

foso de caida

salto

triple salto

lanzamiento en
suspension

foso de caida

saltador

serie

jornada de ida




Jugador

cambio de jugadores

jugada

jugada tactica

suspender

vamos a jugar

base

juego peligroso

distancia de juego

time out

juego pasivo

espacio de juego

juego sucio
fuera de juego
golpeo, hit
cable
separacables
cadete

calle

camara

tienda de campafia

exclusion, eliminacion

eliminatoria

descalificar, eliminar

cantimplora

cancha

capitan

cargar

amonestar

amonestacion

agarrotamiento

agarrotarse

Casco

cadena

ascenso de categoria

gesto

alevin

antideportivo

lesion deportiva

deportividad

trofeo a la deportividad

falta antideportiva

comportamiento
antideportivo




aficion al deporte

director deportivo

cuadro

scoop, gole de cuchara

golpe

golpe circular

contraataque

contraataque rapido

pase de contraataque

a contrapié

cuidado con el /la
compafero/a

codaste

corner

correr

pista

corredor, atleta

corchera

corcho

crampon

crol

cronometrador

tiempo (marcar el mejor
tiempo)

casco

lado débil

planta

larguero

naranja

naranjo

relajacion

ejercicio de relajaciéon

corredor escapado

carrera

juez de carreras

cuarto

técnicas de primeros
auxilios

jugadores de la primera
linea

juveniles de primer afio

cadetes de primer afo




alevin de primer afo

infantil de primer afio

competicion

taquilla

ventana

finta de desplazamiento
con bote

testigo

pase del testigo

lesion

resentirse la lesion

libra

liga

campeonato de liga

copa de la Liga

limonero

liston

tirar el liston

fresno

avispa

guardabarros

flor

motos enlace

saco de dormir

prorroga

estirar

estiramiento

largo

longitud

salto de longitud

peral

sefal de mesa

division

lanzamiento de matrtillo

maestro

palo, stick, baston

mandarino

maraton

marca

marcador

linea

linier

marron

recoger material




Melé

puerto de montafa

vencer

Oeste

cadena montanosa

botas de monte

esqui de travesia

esqui de travesia

minuto

modalidad

mosqueton

mochila

tope

montar

lanzamiento en plancha

lesion muscular

reptil

naturaleza

invierno

medir

direccion

direcciéon, rumbo

alcance

sentido

gol en propia puerta

canasta propia

oficial

advertir

advertencia

tabla

tanda de honor

pie

lanzamiento a pie
cambiado

movimiento de pies

empeine

tabla de pies; bancada de
pies

batida

cajetin de batida

linea de batida

tabla de batida

campeon actual

delegado




delegado médico

delegado técnico

suplente

jugador suplente, suplente

banquillo

hora

equilibrio

tobillo

talon

talonador

patada

valla de obstaculo

haya

pala

brazada

partido, encuentro

acta del partido

duracion del partido

partitura

pase

pase corto

defender la linea de pase

pase largo

pase en profundidad

patin

hockey sobre patines

pedal

pedalear

pedalear

Pedaleo (frecuencia de)

pedaleo (técnica de)

peloton

peloton compacto

penalti

area de penalti

lanzamiento de penalti

penalti cérner

punto de penalti

penalti stroke

pentatlon

seta

pértiga

salto con pértiga

pivot




Pivotar

pelota

piidn

pifion fijo

dientes del pifidn

piolet

pista

pista cubierta

lanzamiento de peso

placaje

plataforma

plato

podium

arco de poleas

posicion

posicion (=puesto)

potencia

sala de prensa

boton de presion

orificio para boton de
presion

prueba

profesionales

programa de trabajo

proceso aerébico

pulsometro

punto

sumar puntos

descenso de rafting

vientre

respiraciéon abdominal

manzano

intento

esquivar

sesion

profundidad

red

entrega de premios

gran premio

tackle, entrada

Zarza

canasta anulada

canasta valida

machacar, hacer mate




tiro a canasta pasada

jugar de espaldas a la
canasta

cortar hacia canasta

encestar

canasta

canasta normal

segundo

seguridad

senior

cuerda

espalda

stick, palo

culebra

fomento

equipo

equipo visitante

equipo defensor

equipo atacante

grupo perseguidor

trabajar en equipo

alineacion del equipo

delegado de equipo

tapon

tartan

meta volante

tiro al tablero

técnica

tension

hacer estiramiento

tirar del pelotén

UCI (Union Ciclista
Internacional)

cima

tornillo

barranco

peloton

tubular

tanda; manga

gorro

chantel; carril

campeon

liga de los campeones




Torneo

tarjeta

tarjeta verde

tarjeta amarilla

taquilla

silbato

mariposa

vuelta de campana

carrera ciclista

categoria escuelas de
ciclismo

pitido

pajaro

verano

primavera

otono

pufio

puietazo

negar

codo

superficie

agua

azul

abedul

bajo el agua

despejar

lanzamiento a distancia

arco, aro

lanzamiento de jabalina

ancho

defender

bolsa de basura

aficionados

alimentamos la aficion

aficion

pierna

linea de siete metros

ataque indirecto

sillin

campo

jugador de campo

delegado de campo

tija del sillin




Tija

pista de cemento

Centrar

castigo, sanciéon

ensayo de castigo

golpe de castigo

sancionar

culotte

cicloturismo

Z0onha

defensa por zonas,
defensa en zona

ataque contra defensa en
zona

prezona

octava edicion

Sorteo

puente

arbol

cornejo

pinchazo

olmo

blanco

remolino

de pie

poste

lanzamiento directo

expulsion directa

1° clasificado/a

2° lugar

2° clasificado/a

saque de 22

zona de 23 metros

3° puesto

39 clasificado




Areto futbola:

Areto
Futb.Fed.,Bur
untzaldeako

Lasarte-Oriako udal kiroldegia

monitore ikastaroa 1998 E_uskara eta (943 376 182)
kirol zerb. eta
Gipuzkoako
Foru Aldundia
Jokoaren arauak; FlRtizkoako :
kirol araudia: kiro,l 1998/ | Areto Gipuzkoako Areto Futboleko
N ’ . 1999 Futboleko Federazioa (943 473 057)
disziplinako araudia )
Federazioa
Arrauna Euskal Etxeberria, Manterola eta Bilintx liburu
) 1995
Herrian Manu dendak
Ir?qr(;ﬁﬁglr(eetaﬁkastaroa 1994 Ojigko Udaleko Fuskara
Zerbitzua (943 830 346)
gazteentzat
) _ Artez Ikus-entzunezkoak
Gure Kirolak:| 1993 |Artez  IKUS-| 45 500  608), Gernika-
estropadak (bideoa) entzunezkoak . .
Lumoko Santanape kiroldegia
Ontzi tradizionalak Gipuzkoako Foru Aldundiko
milurteko  berriaren | 2000 Untzi museoa | Argitalpen Zentroa (943 112
atarian 239)
Kirol-hiztegiak: SHEE/IVEF (945 133 363),
. glak. 1994 UZEI Gernika-Lumoko  Santanape
atletismoa : .
kiroldegia
Kirola gure artean: | 1998 Gernika-Lumoko  Santanape




atletismoa I(bideoa) Kiroldegia
ey || Rkt 90 Euroticeo s ntzunezkosk
1999 - "1(943 322 572), Gernika-
Malvido, . .
: Lumoko Santanape kiroldegia
Sergio
: : : Tolosako Udala: Euskara
Jarri sasoian korrika | 2005 Integral Zerbitzua (943 697 453)
Abiadura eta Bizkaiko
Indarra. Bigarren 1992 Atletismo Gernika-Lumoko  Santanape
Nazioarteko Federakundea | kiroldegia
Jardunalduak , BFA, EHU
Atletismo Hezi eta Bizkaiko
Jauziak. Nazioarteko Atletismo Gernika-Lumoko  Santanape
1993 : :
lll.garren Federakundea | kiroldegia
jardunaldiak , BFA, EHU
Bizkaiko
Fondo erdiko 1991 Atletismo G_ernlka—_Lumoko Santanape
Federakundea | kiroldegia
, BFA, EHU
Kirol-hiztegiak: SHEE/IVEF (945 133 363),
. glak. 1994 UZEI Gernika-Lumoko  Santanape
atletismoa : .
kiroldegia
Kirola qure artean: ijd;sn’c::lrgllgf Eurobideoa ikus-entzunezkoak
a gure 11998 - "1 (943 322 572) Gernika-Lumoko
boleibola (bideoa) Malvido, ; :
: Santanape kiroldegia,
Sergio
Llorente
Eskubaloia lehen Pastor, SHEE/IVEF (945 133 363),
1995 Begofia; Diaz | Gernika-Lumoko Santanape
hezkuntzan : .
Maestro, kiroldegia
Enrique
Tuduri Idoia: Eurobideo ikus-entzunezkoak
Kirola gure artean: ’ '1(943 322 572), Gernika-
S 1998 Albas, Carlos;
eskubaloia (bideoa) ) ' | Lumoko Santanape
Malvido, Sergio | , . .
kiroldegia




Amado,
Markos; Cobo,

:T(g?fdﬁ:gg_ Alfredo; Gipuzkoako Foru Aldundiko
: 2003 Oiartzabal, Argitalpen Zentroa (943 112
irakaskuntza _
rozesua na, 239)
P Zinkunegi,
Aitor
Kirol-hizteqiak: SHEE/IVEF (945 133 363),
glax. 1994 UZEI Gernika-Lumoko  Santanape
futbola : .
Kiroldegia
UZEI:
Kirola 1: futbola 1985 | Anasagasti, Liburu dendak
Antton
Joku arauak eta AHEE ol
arbitroentzako Aldundia — | Bizkaiko Foru Aldundia
: 1990 Kultura (94 420 77 00), Gernika-
guztietarako : : . .
o Saileko Kirol | Lumoko Santanape kiroldegia
gidaliburua :
Zerbitzua
Deba
Futbol Ballgiaip Gernika-Lumoko  Santanape
: Euskara eta|,. :
Entrenatzailea . kiroldegia
Kirol
Zerbitzuak
Deba
Bailarako .
Fitxa Didaktikoak Euskara eta | CSMMika-Lumoko  Santanape
. kiroldegia
Kirol
Zerbitzuak
Euskal herri kirolak: 2001 52?:?adlk(|)(iro| Gipuzkoako Herri Kirol
arautegia Fedarazioa Federazioa (943 472 574)
Gure kirolak,
Aizkora. Trontza| 1989
(bideoa)
Gure kirolak:
i 1992/
bolojokua l, | 1993

(bideoa)




Gure kirolak. Gizon

proba. Txinga
eramatea. Orga| 1992
jokua. Ingudea
(bideoa)
Gure kirolak: harria 1992 Qgﬁlzmezlllzgz- Artez ikus-entzunezkoak
(bideoa) K (945 200 608)
Gure kirolak.
Palanka. Lasto
altxatzea. Zaku| 1989
laisterketa. Sokor
apustua (bideoa)
Gure Kkirolak: sega
(bideoa) 992
Gure kirolak:
sokatira (bideoa) 1993

Tuduri,
Kirola aure artean: Idoia; Albas, | Eurobideo ikus-entzunezkoak
: eriketagl (bideoa) ©11998 | Carlos; (943 322 572), Gernika-Lumoko
g Malvido, Santanape kiroldegia

Sergio

Espainiako

Igeriketako

Errege , : .
Monitore ikastaroa 1997 | Federazioa: Gipuzkbako Igeriketa Fgtefazioa

. 1(943 469 536)

Entrenatzall

een Eskola

Nazioanala

: Nafarroako Igeriketa Federazioa
Waterpoloan... arituko 1991 Lc_>s Arcos, (948 220 905), Gernika-Lumoko
al gara? Mikel . :
Santanape kiroldegia

Deba

Bailarako :
Fitxa Didaktikoak Euskara eta Gernika-Lumoko Santanape

Kirola kiroldegia

Zerbitzuak




Egiluz, Luis;
Llanos Acebo

. Hilario; : : :
Arabako bidaia N .| Eusko Jaurlarzitzako liburutegia
ekologikoak 1988 | Uribetxebarria | g5 018 557)
Pedro;
Camara
fernando
Bizkai pausuz pausu 1087 Blzkalk_o Foru Bizkaiko Eoru Aldundia
Aldundia
Euskal herriko
_m_en_d|ak, 4OQ 1995 Angulo, Liburu dendak
ibilbide zazpi Miguel
probintzietan zehar
Euskal herriko
mendien katalogoa: Uriarte, : : :
100 mendien | 1999 Txomin; Gala (Eglzs5kglé]a5%r;z;1rltzako BLiR/tegia
lehiaketarako Patxi
balioduna
G0|er_r| mendiz 1997 Intxus _
mendi Barandiaran
Goi mendi eskola, Gipuzkoako . .
: Gipuzkoako mendizale
segurtasun ola | 2005 mendizale Federazioa ( 943 461 440)
(DVDa) Federazioa
i(ligétaroa' melr:aorl]llég gk oako
' 1998 Goi Mendi
urratsak eta
eskola
segurtasuna
G_ure jpFndietako 1989 Angulo Miguel | Liburu dendak
bide ezagunak
Gipuzkoako
GR 9 probintzietako eta Liburu dendak: Gipuzkoako
Errege Bidea (Noain | 2005 Nafarroako Mendizale Federazioa (943 461
— Azpeitia) Mendizale 440)
Federazioak
%I:Qn Iuer1120 ibilbilgg; Gipuzkoako Liburu dendak: Gipuzkoako
P : 2005 | Mendizale Mendizale Federazioa (943 461
(Loiola — La Antigua :
Federazioa 440)
— Arantzazu)
: Gipuzkoako : .
GR 121 Gipuzkoako 2003 Mendizale Gipuzkoako Mendizale

muga mugaz muga

Federazioa

Federazioa (943 461 440)




Gaztanaga, Gipuzkoako Mendizale
Eskaladako 2000 Enrike; Saez | Federazioa (943 461 440) eta
Ikastaroa de Urabain, | Onatiko Zuazola Inst. ( 943 781
Mikel 268)
Ibilbideak:
Donostiatik Gipuzkoako
Arantzazuraino. 1998 Mendizale Liburu dendak
Gida praktikoak Federazioa
GR34
. : Larratzu Eusko Jaurlaritzako liburutegia
Ibilien...Dima 1997 taldea (945 018 557)
Ibiltari. Ibillandi
luzeak ondo Aralarko :
bukatzeko 1995 | giskideak | HPury dendak
argibideak
Legazpin  barrera | 1gq5 | ogi07. Mikel
(oinez)
Legazpin barrena : Liburu denda — Mirandaola
(BTT2) 1995 Burcio, Antxon (943 730 428)
Luis pedro Pefna Sofillos
Santiago. Bota zahar | 1999 . Liburu dendak
batzuei juanma
: : , Gipuzkoako . | Gipuzkoako Mendizale
Mendiko orientazioa | 1995 (E;m Mendi Federazioa (943 461 440)
skola
Mendiko  bizikletaz
ibilbidak Euskal | 1991
Herriko Mendietan
Pinineoak [|: 1000
igoera  (Hendaiatik | 1992
Somportera)
Pinineoak 1I: 1000 Angulo
igoera (Samportetik | 1994 : ’ Liburu dendak
: Miguel
Vignemalara)
Pinineoak IlI: 1000
igoera (Govornietik | 1996
Bielsara)
Pinineoak IV: 1000
igoera (Bielsatik | 1998

Aranera)




Eskupilotaren Egibar, Mikel;
Ikaskuntza- Etxeberria,
irakaskuntza Juan Carlos;
prozesua I(;létrl.errez, Gipuzkoako Foru Aldundiko
2006 ' Argitarapen Zentroa (943 112
Mendizabal, 239)
Maider;
Usabiaga,
Odei; Zubiaur,
Haritz
Euskal pilotako gg::;?]’_
urratsak. Fitxa | 1992 ’
pedagogikoak P(_)uyets,
Michael
Euskal pilotaren Euskal
modalitateak. 1998 Telebista. Gipuzkoako lkastolen Elkartea
Pilotaren iragana eta Ikastolen (943 445 108) eta liburu dendak
oraina (bideoa) Elkartea
Euskal pilotaren 1998 Ikastolen
hastapena Elkartea
: : Euskadiko
Euskql pilotaren joko 1999 Pilota
araudia :
Federazioa
Euskal pilota gizarte- Munk_a, Asier; : ,
histori 1998 Unsain, Pilota Federazioa (943 471 463)
istoria arloan
Joxean
Euskal pilota lehen Laskurain, ]
hezkuntzan. 2000 Mikel; Bigero, 82;24205a|£88)lkastolen Elkartea
Gidaliburua Sorkunde
Gure kirolak: pilota 1992 Artez ikus- | Artez ikus-entzunezkoak
(bideoa) entzunezkoak | (945 200 608)
Euskal pilotaren
irakaskuntza eta
entrenamendua 1997 SHEE/IVEF SHEE/IVEF (945 133 363)
gaurkotzeko l.
biltzarra
SHEE/IVEF (945 133 363),
Kirol-hiztegiak: pilota | 1994 UZEI Gernika-Lumoko  Santanape
kiroldegia
Ngure eskuak 1995 Letamendia,
zainduz Ander
Pilota: entrenatze 2002 Kazaban,
fisikoa eta teknikoa Antton




Pllqta}: tnnke’;ak Kazaban, Gipuzkoako lkastolen Elkartea
eraikitzeko teknika | 2002
oER Antton (943 445 108)
etakirol irizpideak
. . Alonso,
Poltolo pilotaria 1992 Andoni
Poltoloren zazpi 1996 Gallaga Eusko Jaurlaritzako Argitalpen
aurpegiak Pikaza, Ifiigo | Zerbitzu Nagusia (945 019 474)
Txapeldunen 1992 Bringas Diez, | Eusko Jaurlaritzako Argitalpen
harrobia Mikel Zerbitzu Nagusia (945 019 474)
De bergla,
Eduardo;
Caubeti
Piraguismoaren 1998 mg:’ligé'l, Jc?rs;up Pasaiako Udaleko  Euskara
hastapenak . ' | Zerbitzua (943 400 108)
Ramon; Moro,
Ignacio;
Sanchez,
Jose Luis
Piraguismoaren 2005 Si'guzuﬁg;léo Gipuzkoako Piraguismo
hastapenak gulisTt Federazioa (943 445 103)
Federazioa
Dominguez Gipuzkoako Foru Aldundiko
Gure saskibaloia guez, Argitalpen Zentroa (943 112
1990 Jose Luis .
hobetuz e 239), Gernika-Lumoko
(“Bolitxe”) : .
Santanape kiroldegia
Entrenatzailee
Ikastaroa 4 Estatu
saskibaloian Mailako Gipuzkoako Foru Aldundiko
. ) 2001 Eskola; Argitalpen Zentroa (943 112
hasiberrien '
: Espainiako 239)
entrenatzaileentzat . )
Saskibaloi
Federazioa
Kirola gure artean: X:de;srhci';jr?olii Eurobideo  ikus-entzunezkoak
saskibaloia (bideoa) | ~99° | Malvido, (943 322 572), Gernika-

Sergio

Lumoko Santanape kiroldegia




100 proposamen Arantzazu
minibasketerako Muguruza;
(CDa) Eva Gonzalez; | Gipuzkoako  Foru  Aldundiko
2002 Iban  Ocafa; | Argitalpen Zentroa (943 112
Aitor Uriondo; | 239)
Jose Luis
Dominguez
Gipuzkoako
Saskibaloian Foru Aldundia | Gipuzkoako Foru Aldundiko
ikasteko roarama | 1999 eta Argitalpen Zentroa (943 112
teknikoa prog Gipuzkoako 239), Gernika-Lumoko
Saskibaloi Santanape kiroldegia
Federazioa
i%sitl?gazlf'ko lana Sanchez Gipuzkoako Foru Aldundiko
. .| 2001 Romero, Argitalpen Zentroa (943 112
eskola mailei :
: Julian 239)
egokitzea
i%fr?i?(ljergzituﬁf;awko 1994 Escribano, Orioko Udaleko Euskara
: Irantzu Zerbitzua (943 830 346)
lortzeko ikastaroa
Bi gurpil bakarrik
(bideoa)

Eskolako kiroleko Gipuzkoako . - .
begiraleentzako 1996 Txirrindulari Glpuzkogko Tximindularitza
; : Federazioa (943 460 540)

eskuliburua Federazioa
Kirol-hiztegiak: SHEE/IVEF (945 133 363),
. glak. 1996 UZEI Gernika-Lumoko  Santanape
txirrindularitza : .

kiroldegia
Urpekaritza 2003 Gipuzkoako Gipuzkoako Urpeko
Ikastaroa Urpeko Jardueretako Federazioa (943




Jardueretako |472 057)
federzioa
Urpekaritza (S;pléiléoako Gipuzkoako Urpeko
Ikastaroa 2003 P Jardueretako Federazioa (943
. Jardueretako
elbarrientzat . 472 057)
federzioa
Esturo Jon;
. 2 ' | Debako Kultur Elkartea
Xake 1985 Algrl_ae, (943 191 172)
Maximo
Xakerako oinarrizko Bizkaiko Foru | Gernika-Lumoko Santanape
eskuliburua Aldundia Kiroldegia
25 arrazoi kirola
egiteko. Onura Zulaika Isasi,
) . . . 12003 , ,
psikologiko, sozial Luis Mari
eta balio hezitzaileak
Gonzalez
Aramendi,
Jose Manuel;
.. Coca
Bost urte,  bizitza 2005 Fernandez, Liburu dendak
0soa ) _
Santiago;
Sarria
Uriguen,
Lourdes
Eskola kiroleko Kirolaren Udal
teknikarientzako 1997 Erakundea. Beasaingo Antzizar Udal
formazio orokorreko Antzizar Udal | Kiroldegia (943 887 900)
Ikastaroa Kiroldegia
: Etxeberria,
Eskolako_ kiroleko Jasone; Hernanaiko Dobera euskara
entrenatzaileen 1997 .
: Iparragirre, elkartea (943 332 799)
eskuliburua
Josune
Euskadiko Kirolari SHEE/IVEF (945 133 363),
: 1997 SHEE/IVEF Gernika-Lumoko  Santanape
buruzko biltzarra : .
Kiroldegia
Eskolarteko kirol | 1999 Bizkaiko Foru | Bizkaiko Foru Aldundia




arloko hezitzaileen | Aldundia, (944 20 77 00), Gernika-
— Il jardunaldiak Kultura Saila | Lumoko Santanape kiroldegia
. Eskola kiroleko Donostiako
teknifikazia ikastaroa Euskararen
Udal .
Donostiako Euskararen Udal
1994 | Patronatua | 5.0 onatua (943 42 47 17)
eta Kiroletako
Udal
Patronatua
. Eskola kiroleko
teknifikazia ikastaroa | 220
Estaturik gabeko Landuterea
nazioak, nazioarteko 2004 Unzueta, Euskal Kirol Federazioen
kirol federazioen Juantxo; Oses | Batasuna (94 623 26 89)
aurrean Garcia, Borja
Gaitasun  motorra:
::il:g::(gn ?kzzs!tgtg 2002 Ruiz  Perez, | Eusko Jaurlaritzako Argitalpen
Luis Miguel Zerbitzu Nagusia (945 01 94 74)
motorra ulertzeko
elementuak
Giharrak luzatu
;XS'EL%O;T;Z’” kalifia, Artez iKUS- Artez ikus-entzunezkoak _
. ! 1998 (945 20 06 08), Gernika-
saskibaloian, entzunezkoak . .
: Lumoko Santanape kiroldegia
tenisean eta
boleibolean (bideoa)
Giza_ anatomiako 1998 | Agirre, Javier Elhuyar (943 36 30 40) eta liburu
poltsiko atlasa dendak
Dorronsoro,
Aitor;
Gorputza-hezkuntza 2002 Etxeberria,
lehen hezkuntzan Joseba;
Gonzalez
Garai, Ifaki
Gorputz- Lopez Gaseni,
hezkuntzaren 2004 Manu;
oinarriak lehen Zubizarreta,
hezkuntzarako Koldo
. . : . | Euskal Herriko Unibertsitateko
(94 601 22 27)
Jarduera fisikoa Gonzalez_ .
Kirola eta bizit 12003 Aramendi, Liburu dendak
irola eta bizitza
Jose Manuel
Kirol elkarteen 2003 Urola Kostako | Urola Kostako Udal Elkartea
eskuliburua Udal Elkartea; | (943 89 43 06)




Planiker

Kirol errendimendua: Ruiz  Perez,
ikasketak Luis  Miguel;
bikaintzeko 2002 Sanchez
giltzarriak Bafiuelos,
Fernando
Eusko
Kirolaren Euskal 2005 Jaurlaritzako | Eusko Jaurlaritzako Argitalpen
Plana (2003-2007) Kirol Zerbitzu Nagusia (945 01 94 74)
Zuzendaritza
Kirolari buruzko
azterketarako [l.
Jardunaldiak: 1995 SHEE/IVEF SHEE/IVEF (945 13 33 63)
Akitania-Euskadi,
Kirol hastapena
L rF oo Gipuzkoako Foru Aldundiko
Kirolgi koadernoak — | 2000- | Kirolgi :
T 02-04 | Fundazioa Qg'ta'pe” NGt | 22
UZEI;
Kirolkidea hiztegia 1982 | Anasagasti, Liburu dendak
Antton
Kirola aztertzeko IV.
Jardunaldiak:
Euskadi-Akitania- 1997 SHEE/IVEF SHEE/IVEF (945 13 33 63)
Nafarroa
Kirola egiteko Zulaika Isasti,
3_O_arra20|. Ariketa 2002 st~ Matri; Liburu dendak
fisikoaren onurak Mufioa Amos,
osasunean Maite
E 'rrg:n gureeg?r:f;kno' I\:de;s”’ C:fr?olgz Eurobideo |kus—entzunezkoak_
: : : 1998 > "1(943 32 25 72) Gernika-
ariketa gimnastikoak Malvido, . '
: . Lumoko Santanape kiroldegia,
(bideoa) Sergio
Kirola gure artean:
oinarrizko  kualitate | 1999
fisikoak (bideoa)
Luzaro bizi 1999 | Gonzalez, Elhuyar (943 36 30 40)
Jose Manuel
Luze-luze 2000 Bob Anderson | Tolosako Udala (943 65 44 66)
Oinez, bizikletaz, 2001 LEJL?SZSA Nafarroako Gobernua
zaldiz Sl (948 42 71 21)
Amaia
Prestakuntza fisikoa, Gipuzkoako
psikologikoa, kirol 1998 Areto Lasarte-Oriako udal kiroldegia
madintza: eskola Futboleko (943 37 61 82)
mailako begirale Federazioa




ikastaroa

Gonzalez
Aramendi,
Jose Manuel;
Martinez
Sasoian eta lan bila | 2004 Oroga, Liburu dendak
ltxasne;
Bilbao
Larrabeiti, Jon
Ander
Soin hezkuntza eta
erreformari buruzko | 1995 SHEE/IVEF SHEE/IVEF (945 13 33 63)
jardunaldiak
Soin iharduera
egokituari  buruzko | 1995 SHEE/IVEF SHEE/IVEF 8945 13 33 63)
jardunaldiak
Garmendia
Ume jolasak 1992 Larrafiaga, KM kulturgunea (943 48 27 69)
Juan
Garcia Ureta,
Irene; Vicente
: | Tapia, Angel; | Bizkaiko Foru Aldundia
Utzi haurrei jokatzen | 2005 Toral (94 420 77 00)
Madariaga,

Gotzon




http://www.debagoiena.com/Kirola-Kultura-Aisia/Kirola/Euskaraz

www.ikasare.net

http://www.jarduera-fisikoa-kirola.ehu.es/p043-10832/eu

www.kirolaeuskaraz.net
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